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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

DU 03/11/2025 AU 09/11/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

avec une diététicienne.

lundi 3

[

mardi 4

][ vendredi 7 ][ samedi 8 ][ dimanche 9

I

I mercredi 5 I jeudi 6
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() Salade verte () Taboulé a base de Cervelas* () Coeur de laitue () Céleris rémoulade Créme de foie* () Salade verte
; ; semoule BIO ) ) )
Betteraves rouges BIO a la () Salade de lentilles () Samoussa aux légumes () Salade chinoise () Salade d'endives () Terrine de poisson Pavé au poivre*
vinaigrette de framboises . BIO LOCAL . ) ) vinaigrette )
Mortadelle*  Chou rouge aux pommes [ Poireau;f vinaigrette Roulade de volaille Friand a la viande*  Choux romanesco ravigote (& Crépe forestiere
) vinaigrette ) mimosa . .
e_\ Soupe de légumes ﬁ Soupe paysanne ﬁ Velouté du potager ﬁ Velouté de poireaux ﬁ’otage fagon Saint-Germain ﬂ Velouté de potiron Soupe minestrone
\ N N N / / / /
e \ \ \ \ \ \ 2\
[ Gratin de coquillettes 0 Daube de boeuf 0 Roti de dinde au jus 0 Tartiflette*(PC) ) Sauté de volaille 0 Pot au feu garni Noix de joue de porc*
b au poisson MSC (PC) sce estragon PC) a la moutarde
Palette de porc* () Tarte au fromage () Paupiette de saumon () Omelette sauce tomate () Poisson meuniere () Cappelletti 5 fromages ﬂBrandade de morue (MSC)
a la diable ; ; sauce aneth ; ) ) sce ricotta (PC) ) (PC)
') Rosbeef froid 0 R&ti de dinde nature () Longe de porc* nature () Aiguillette de poulet () Escalope volaille pochée Jambon de dinde 0 Poulet roti nature
pochée
ﬁ Poisson poché nature A Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature
> <~ <> <> <> <> <> <
Coquillettes Carottes Epinards béchamel Pommes de terre Chou fleur Haricots verts Purée de pommes de
q p p
. . . ) vapeur ) a la mimolette ) a l'anglaise ) terre
() Haricots plats au beurre () Flageolets () Pommes rosties () Petit pois () Riz () Cocos sauce tomate () Brocolis persillés
(\ Purée de courges ﬁ Purée de céleris ﬁ Purée de pois cassés ﬁ Purée de haricot vert ﬁ Purée df pommes de ﬂ Purée d'épinards ﬂ Purée de petit pois
erre
ﬁ Haricots plats vapeur ﬁ Haricots beurre vapeur ﬁ Salsifis vapeur ﬁ Petits pois vapeur ﬁ Brocolis vapeur ﬂ Chou-fleur vapeur ﬂ Haricots verts vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Camembert a la Petit suisse aux fruits Edam a la coupe Saint-Moret BIO Yaourt local circuit-court Saint-Paulin a la coupe Bulgy aux fruits
coupe mixés
Mini cabrette Carré ligueil a la Yaourt aromatisé Fromage blanc Cantadou Petit suisse nature Munster
coupe a la coupe AOP
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Liégeois Kiwi Banane BIO Pomme cuite a la Moelleux aux framboises Gateau basque Flan a la pistache a
vanille elée de groseille maison (oeufs ase de lai
11 gelée de g 11 (oeufs BIO) base de lait BIO
Créme onctueuse Pomme Poire Compote de pommes Beignet au chocolat Kiwi BIO Poire cuite a
au caramel et de fraises la cannelle
Orange Tarte aux pralines Mousse au chocolat Flan chocolat Clémentine Gateau de riz Paris-brest
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )

RPC Siége social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél : 03 8523 99 23 - Site internet : https://www.rpc0l.com

P ——



